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بررسی تاثیر آموزش خودگردان فراشناختی بر تدریس تحول آفرین و چالش پذیری
تحصیلی معلمان ابتدایی ناحیه ٧مشهد

چکیده:این پژوهش با هدف بررسی بررسی تاثیر آموزش خودگردان فراشناختی بر تدریس تحول آفرین و

چالش پذیری تحصیلی معلمان ابتدایی ناحیه 7 مشهد صورت گرفته است. پژوهش حاضر از لحاظ هدف

کاربردی و از نوع نیمه آزمایشی با استفاده از طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل می باشد. جامعه

پژوهش حاضر را تمامی معلمان ابتدایی ناحیه 7 مشهد به تعداد 117 نفر تشکیل دادند. به منظور انتخاب

نمونه آماری از بین جامعه آماری مذکور از آن دسته از معلمانی که حاضر به همکاری بودند طی یک جلسه

مشترک دعوت به عمل امد که در جلسه توجیهی پژوهش شرکت و سپس دو پرسشنامه تدریس تحول

آفرین و چالش پذیری تحصیلی بین انها پخش شد. سپس بعد از نمره گذاری پرسشنامه از ان دسته از

دبیرانی که نمرات کمتری داشتند به تعداد 50 نفر انتخاب و به دو گروه 25 نفره بصورت تصادفی تقسیم

شدند. به یک گروه آموزش خودگردان فراشناختی داده شد و گروه دوم آموزشی کسب نکردند. سپس بعد از

اتمام دوره آموزشی مجدد پرسشنامه ها بین دبیران پخش شد و پس از نمره دهی مجدد با هم مقایسه

شدند. ابزار گردآوری دادهها شامل مقیاس چالش پذیری تحصیلی بنیشک و لوپز (2001)، پرسشنامه

تدریس تحول آفرین بوچامپ و همکاران (2010) و پروتکل آموزش خودگردان فراشناختی براساس بستة

از با استفاده  آموزشی کرمی و همکاران(1392) بود. داده های به دست آمده در سطح آمار توصیفی 

مشخصههای آماری فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطی، از کواریانس و

واریانس با کمک  نرم افزار Spss ویراست 28 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. باتوجه به نتایج چون مقدار

Fدر متغیرهای تدریس تحول آفرین و چالش پذیری تحصیلی در سطح معناداری 0/01 معنادار است، فرض

صفر رد و فرض تحقیق با 99 % اطمینان تایید می گردد. به عبارت دیگر، آموزش خودگردان فراشناختی بر

تدریس تحول آفرین و چالش پذیری تحصیلی معلمان ابتدایی ناحیه 7 مشهد مؤثر است مقدار اتا نشان می

دهد که 69/2 درصد از تغییرات تدریس تحول آفرین و 76/6 درصد از تغییرات چالش پذیری تحصیلی

ناشی از تاثیر آموزش خودگردان فراشناختی بوده است.
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  Thesis:

Title : Investigating the effect of self-directed
metacognitive education on transformative teaching
and academic challenge of elementary school teachers
in District 7 of Mashhad
This study aimed to investigate the effect of metacognitive self-directed education on
transformational teaching and academic challenge of elementary school teachers in District
7  of  Mashhad.  The  present  study  is  applied  in  terms  of  purpose  and  is  of  a  semi-
experimental type using a pre-test-post-test design with a control group. The population of
the present study consisted of all elementary school teachers in District 7 of Mashhad, 117
people. In order to select a statistical sample from the aforementioned statistical population,
those teachers who were willing to cooperate were invited during a joint meeting to attend
a research briefing session and then two transformative teaching and academic challenge
questionnaires were distributed among them. Then, after scoring the questionnaire, 50
teachers were selected from those teachers who had lower scores and were randomly
divided into two groups of 25 people. One group was given metacognitive self-directed
education and the second group did not receive training. Then, after completing the training
course, the questionnaires were distributed among the teachers again and compared after
scoring again.  The data  collection tools  included the  Benishek and Lopez Academic
Challenging Scale (2001), Beauchamp et al.'s Transformational Teaching Questionnaire
(2010), and the Metacognitive Self-Directed Education Protocol based on the Karami et
al.'s  (2013) educational  package.  The data obtained were analyzed at  the descriptive
statistics level using the statistical characteristics of frequency, percentage, mean, and
standard deviation, and at the inferential statistics level, using covariance and variance with
the help of SPSS version 28 software. Considering the results, since the F value in the
variables  of  transformational  teaching and academic challenging is  significant  at  the
significance level of 0.01, the null hypothesis is rejected and the research hypothesis is
confirmed with 99% confidence. In other words, metacognitive self-directed education is
effective on transformational teaching and academic challenging of elementary teachers in
District  7  of  Mashhad.  The  eta  value  shows  that  69.2  percent  of  the  changes  in
transformational teaching and 76.6 percent of the changes in academic challenging were
due to the effect of metacognitive self-directed education.
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