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اثربخشی آموزش مهارتهای اجتماعی بر هیجانات تحصیلی و سازگاری تحصیلی
دانشآموزان دختر دوره متوسطه اول شهر مشهد

هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای اجتماعی بر هیجانهای تحصیلی و سازگاری

با طرح نیمهآزمایشی  پژوهش  بود. روش  اول شهر مشهد  دانشآموزان دختر دوره متوسطه  تحصیلی 

پیشآزمونپسآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانشآموزان دختر دوره متوسطه اول

شهر مشهد در سال تحصیلی مربوطه بود که از میان آنان تعداد 32 نفر به روش نمونهگیری در دسترس

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (16 نفر) و کنترل (16 نفر) گمارده شدند. ابزارهای

گردآوری دادهها شامل پرسشنامه هیجانهای پیشرفت پکران و همکاران و پرسشنامه سازگاری دانشآموز

برنامه آموزش مهارتهای آزمایش در  اجرای پیشآزمون، گروه  از  بود. پس  سینها و سینگ (1993) 

اجتماعی مبتنی بر پروتکل 12 جلسهای شرکت کردند، در حالی که گروه کنترل هیچگونه مداخلهای

دریافت نکرد. پس از پایان جلسات آموزشی، از هر دو گروه پسآزمون به عمل آمد. به منظور تحلیل دادهها

از آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و همچنین از آزمونهای آمار استنباطی شامل تحلیل

کوواریانس چندمتغیره (MANCOVA) و تحلیل کوواریانس تکمتغیره (ANCOVA) استفاده شد. نتایج

متغیرهای هیجانهای ترکیب  بر  معناداری  تأثیر  اجتماعی  آموزش مهارتهای  داد که  نشان  پژوهش 

تحصیلی و سازگاری تحصیلی دارد. همچنین نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش مهارتهای

اجتماعی موجب بهبود هیجانهای تحصیلی دانشآموزان و افزایش سازگاری تحصیلی آنان شده است. به

عبارت دیگر، دانشآموزانی که در برنامه آموزش مهارتهای اجتماعی شرکت کرده بودند، در مقایسه با

دانشآموزان گروه کنترل از هیجانهای تحصیلی مثبتتر و سازگاری تحصیلی بالاتری برخوردار شدند. بر

اساس یافتههای پژوهش میتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتهای اجتماعی میتواند به عنوان یکی از

مداخلات آموزشی و روانشناختی مؤثر در ارتقای هیجانهای تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانشآموزان

مورد استفاده قرار گیرد و به بهبود تجربههای هیجانی و سازگاری آنان با محیط مدرسه کمک کند
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  Thesis:

The effectiveness of social skills training on academic
emotions and academic adjustment of female junior
high school students in Mashhad.
The aim of the present study was to investigate the effectiveness of social skills training on
academic emotions and academic adjustment of female junior high school students in
Mashhad. The research method was a quasi-experimental design with a pre-test-post-test
design with a control group. The statistical population of the study included female junior
high school students in Mashhad in the relevant academic year, from whom 32 people were
selected using a convenience sampling method and randomly assigned to two experimental
groups (16 people) and control groups (16 people). Data collection tools included the
Progress  Emotions  Questionnaire  by  Pakran  et  al.  and  the  Student  Adjustment
Questionnaire by Sinha and Singh (1993).  After the pre-test,  the experimental  group
participated in a social skills training program based on a 12-session protocol, while the
control group did not receive any intervention. After the end of the training sessions, both
groups were given a post-test.  Descriptive statistics including mean and standard deviation
were used to analyze the data, as well as inferential statistics tests including multivariate
analysis of covariance (MANCOVA) and univariate analysis of covariance (ANCOVA).
The results of the study showed that social skills training had a significant effect on the
combination of variables of academic emotions and academic adjustment. The results of the
analysis of covariance also showed that social skills training improved students' academic
emotions  and  increased  their  academic  adjustment.  In  other  words,  students  who
participated in the social skills training program had more positive academic emotions and
higher academic adjustment compared to students in the control  group.  Based on the
research findings, it can be concluded that social skills training can be used as one of the
effective educational and psychological interventions in promoting students' academic
emotions and academic adjustment and help improve their emotional experiences and
adaptation to the school environment.
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