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اثربخشی برنامه درسی ترکیبی بر تاب آوری تحصیلی و بازداری رفتاری در دانش
آموزان ابتدایی پسر دوره دوم شهر سبزوار

بازداری رفتاری در بر تابآوری تحصیلی و  برنامه درسی ترکیبی  اثربخشی  با هدف  پژوهش حاضر 

دانشآموزان ابتدایی پسر دوره دوم شهر سبزوار انجام شده است. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و

در زمره پژوهشهای نیمه آزمایشی با طرح پیشآزمون و پسآزمون با گروه کنترل میباشد. جامعه آماری

پژوهش حاضر کلیه دانشآموزان ابتدایی پسر دوره دوم شهر سبزوار در سال تحصیلی 1404-1403 در نظر

گرفته شد. نمونه آماری 40 نفر از دانش¬آموزان ابتدایی پسر دوره دوم شهر سبزوار می باشد. دانش¬آموزان

به صورت تصادفی در دسترس در دو گروه 20 نفری، 20 نفر گروه کنترل که فاقد هرگونه درمان و آموزش

باشند و 20 نفر در گروه آزمایش قرار گرفتند. بزار گردآوری داده ها پرسشنامه تابآوری تحصیلی ساموئلز

(2004) و پرسشنامه سیستمهای بازداری/فعالسازی رفتاری کارور و وایت (1994) بودند. پرسشنامه¬های

تهیه شده بین دو گروه در دو مرحله قبل و بعد از آموزش توزیع شدند.  در این پژوهش، ابتدا پرسشنامهها

در هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمایش طی ?? جلسه ?? دقیقهای (? جلسه در هفته)، یک بسته

آموزشی ترکیبی (شامل کلاس سنتی و مجازی) مبتنی بر رویکردهای رفتارگرایی، شناختی و ساختنگرایی

بر اساس کتاب چالز آرگراهام و همکاران (2019) ترجمه مهدی واحدی و محمدتقی دریافت کردند. در

این از  حاصل  داده¬های  شد.  گرفته  پسآزمون  گروه  دو  هر  از  آموزشی،  دوره  پایان  از  پس  نهایت، 

آماری SPSS-v24 مورد نرم¬افزار  از  استفاده  با  تحلیل کوواریانس  آزمون  از طریق  پرسش¬نامه¬ها 

تجزیهوتحلیل قرار گرفتند. نتایج حاصل از آزمون فرضیه¬ها نشان داد برنامه درسی ترکیبی بر تابآوری

تحصیلی و بازداری رفتاری در دانشآموزان ابتدایی پسر دوره دوم شهر سبزوار اثربخش است و برنامه درسی

ترکیبی توانست ?? درصد از واریانس مجموعه متغیرهای وابسته را تبیین کند. برنامه درسی ترکیبی

توانست 55.9 درصد از واریانس نمرات تابآوری تحصیلی دانشآموزان ، 73.9 درصد از واریانس بعد

مهارتهای ارتباطی، 77.4 درصد از واریانس بعد جهتگیری آینده، 82.6 درصد از واریانس بعد مسئلهمحور

و مثبتنگری، 62.4 درصد از واریانس نمرات بازداری رفتاری، 73.6 درصد از واریانس بعد سیستم بازداری

رفتاری و 64.3 درصد از واریانس بعد سیستم فعالسازی رفتاری را تبیین کرد. در نتیجه، برنامه درسی

ترکیبی با ایجاد محیط یادگیری پویا، تعاملی و معنادار، توانسته است با تقویت سازههای شناختی و عاطفی،

تابآوری تحصیلی و بازداری رفتاری را به طور معناداری ارتقا دهد.
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  Thesis:

The effectiveness of a blended curriculum on academic
resilience and behavioral inhibition in second-year male
elementary school students in Sabzevar city
The present  study aimed to  investigate  the effectiveness  of  a  blended curriculum on
academic resilience and behavioral inhibition among male elementary school students in
the second cycle of education in Sabzevar. This research is applied in purpose and falls
within the category of semi-experimental studies utilizing a pre-test-post-test design with a
control group. The statistical population of the study consisted of all male elementary
school students in the second cycle in Sabzevar during the academic year of 1404-1403
[2024-2025]. The statistical sample comprised 40 male elementary school students in the
second cycle from Sabzevar. The students were selected via accessible random sampling
and assigned to two groups of 20: a control group, which received no treatment or training,
and an experimental group. The instruments for data collection were Samuel's Academic
Resilience Scale (2004) and Carver and White's Behavioral Inhibition/Activation Systems
Scale (1994). The prepared questionnaires were distributed between the two groups in two
stages,  before  and  after  the  intervention.  In  this  study,  the  questionnaires  were  first
administered to both groups. Subsequently, the experimental group received a blended
training package (including traditional and virtual classes) based on behaviorist, cognitive,
and constructivist approaches, derived from the book by Charles Reigeluth et al. (2019),
translated by Mehdi Vahedi and Mohammadtaghi Dastjerdi, over 12 sessions of 60 minutes
each (3 sessions per week). Finally, after the completion of the training course, a post-test
was  administered  to  both  groups.  The  data  obtained  from these  questionnaires  were
analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) via SPSS-v24 statistical software. The
results  of  hypothesis  testing  indicated  that  the  blended  curriculum was  effective  on
academic resilience and behavioral inhibition in male elementary school students in the
second cycle in Sabzevar, and the blended curriculum was able to explain 66% of the
variance of the set of dependent variables. The blended curriculum explained 55.9% of the
variance in academic resilience scores, 73.9% of the variance in the communication skills
dimension,  77.4% of  the  variance in  the  future  orientation dimension,  82.6% of  the
variance in the problem-centered and positive thinking dimension, 62.4% of the variance in
behavioral inhibition scores, 73.6% of the variance in the behavioral inhibition system
dimension, and 64.3% of the variance in the behavioral activation system dimension.
Consequently, by creating a dynamic, interactive, and meaningful learning environment, the
blended curriculum significantly enhanced academic resilience and behavioral inhibition by
strengthening cognitive and emotional constructs
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