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پیش بینی ناگویی هیجانی بر اساس ویژگی شخصیتی و عاطفه مثبت و منفی در
دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی ناگویی هیجانی براساس ویژگی های شخصیتی و عاطفه مثبت و منفی

دانشجویان دختر انجام گرفت. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دختر دانشگاه ازاد اسلامی واحد نیشابور

در سالتحصیلی 1404-1403 که 1100 نفر می باشند و همچنین با توجه به جدول مورگان از این رو،

250 نفر برآورد شد ؛ که از بین دانشجویان دانشگاه  ازاد واحد نیشابور انتخاب شدند..به منظور بررسی

رابطه بین متغیرهای مورد مطالعه پژوهش از همبستگی از نوع رگرسیون چندگانه استفاده شد. و برای جمع

آوری اطلاعات از مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو (2004)، فهرست عواطف مثبت و منفی (PANAS) و

پرسشنامه شخصیتی پنج عاملیNEO-FFI استفاده شد. نتایج پژوهش حاضر نشان دهنده نقش ویژگی

های شخصیت و عواطف مثبت و منفی با ناگویی خلقی  بود (P>0/01). نتایج نشان داد که نقش ویژگی

های شخصیت و عواطف مثبت و منفی اهمیت ویژهای در تبیین ناگویی خلقی داشته و توجه بیشتر به این

ساختارها می تواند به طور قابل توجهی برای تحقیقات آسیب شناسی روانی و کاربست بالینی مفید باشد.
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  Thesis:

Predicting emotional alexithymia based on personality
traits and positive and negative affect in female
students
The present study aimed to predict emotional alexithymia based on personality traits and
positive and negative emotions of female students. The statistical population included all
female students of Islamic Azad University, Neyshabur Branch in the academic year 1403-
1404, which is 1100 people, and according to Morgan's table, 250 people were estimated;
who were selected from among the students of Neyshabur Azad University. In order to
examine the relationship between the variables under study, multiple regression correlation
was used. And to collect information, the Toronto Emotional Alexithymia Scale (2004), the
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Positive and Negative Affect Inventory (PANAS) and the NEO-FFI Five-Factor Personality
Questionnaire were used. The results of the present study indicated the role of personality
traits and positive and negative emotions with mood alexithymia (P>0.01). The results
showed that the role of personality traits and positive and negative emotions is of particular
importance in explaining alexithymia, and that greater attention to these structures could be
significantly beneficial for psychopathology research and clinical practice.
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