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تاثیر برنامه درسی مبتنی بر یادگیری پروژه محور بر خودکارامدی ومهارت های کار
تیمی دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان سبزوار در سال تحصیلی ۱۴۰۴-

۱۴۰۳

پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر برنامه درسی مبتنی بر یادگیری پروژهمحور بر خودکارآمدی و

مهارتهای کار تیمی دانشآموزان مقطع متوسطه اول انجام شد. این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از

منظر روششناسی، یک پژوهش نیمهآزمایشی با طرح پیشآزمون-پسآزمون و گروه کنترل بود. جامعه

آماری شامل کلیه دانشآموزان مقطع متوسطه اول شهرستان سبزوار در سال تحصیلی 1404-1403 بود. از

این میان، 60 دانشآموز با روش نمونهگیری طبقهای انتخاب و بهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش (30

بر برنامه درسی مبتنی  نفر) و کنترل (30 نفر) گمارده شدند. گروه آزمایش به مدت 12 هفته تحت 

یادگیری پروژهمحور قرار گرفت، در حالی که گروه کنترل آموزش را به شیوه متداول دریافت کرد. ابزار

گردآوری دادهها، پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی عمومی شرر (1982) و پرسشنامه کار تیمی لنچیونی

چندمتغیره کوواریانس  تحلیل  آزمون  و  توصیفی  آمار  روشهای  از  استفاده  با  دادهها  بود.   (2002)

(MANCOVA) در نرمافزار SPSS تحلیل شدند. نتایج تحلیل استنباطی نشان داد که اثر تعاملی زمان و

Wilks' Lambda = 0.825, F(2, 55) =) گروه بر ترکیب متغیرهای وابسته از نظر آماری معنادار است

p < 0.05 ,5.840). تحلیلهای تکمتغیری نیز تأیید کرد که برنامه درسی مبتنی بر یادگیری پروژهمحور

تأثیر معناداری بر افزایش خودکارآمدی (F(1, 58) = 18968.446, p < 0.001) و بهبود مهارتهای کار

تیمی (F(1, 58) = 11085.828, p < 0.001) در گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل داشته است.

اندازههای اثر بهدستآمده برای هر دو متغیر بسیار بزرگ بود که اهمیت عملی یافتهها را تأیید میکند.

یافتههای پژوهش با قوت نشان میدهد که رویکرد یادگیری پروژهمحور یک راهبرد آموزشی کارآمد برای

ارتقای همزمان باورهای شایستگی فردی و مهارتهای اجتماعی دانشآموزان است. این رویکرد با فراهم

آوردن بستری برای کسب تجربیات موفق و تقویت تعاملات سازنده، میتواند به عنوان ابزاری مؤثر در جهت

تحقق اهداف نوین آموزشی و پرورش نسل توانمند و مشارکتجو در نظام آموزش و پرورش به کار گرفته

شود.
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  Thesis:

The Impact of a Project-Based Learning Curriculum on
Self-Efficacy and Teamwork Skills of Junior High
School Students in Sabzevar County During the 2024-
2025 Academic Year
The present study aimed to investigate the effect of a project-based learning curriculum on
the self-efficacy and teamwork skills of first-grade middle school students. This study was
applied in terms of its objective and utilized a quasi-experimental methodology with a pre-
test/post-test control group design. The statistical population comprised all first-grade
middle school students in Sabzevar city during the academic year 2024-2025. From this
population, 60 students were selected through stratified sampling and randomly assigned to
an experimental group (n=30) and a control group (n=30). The experimental group was
exposed to a 12-week project-based learning curriculum, while the control group received
conventional instruction. Data were collected using the standardized Sherer's General Self-
Efficacy Scale (1982) and Lencioni's Teamwork Questionnaire (2002). The data were
analyzed using descriptive statistics and Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA)
in SPSS software. The results of the inferential analysis indicated a statistically significant
interaction effect between time and group on the combination of dependent variables
(Wilks'  Lambda  =  0.825,  F(2,  55)  =  5.840,  p  <  0.05).  Univariate  analyses  further
confirmed that the project-based learning curriculum had a significant effect on increasing
self-efficacy (F(1, 58) = 18968.446, p < 0.001) and improving teamwork skills (F(1, 58) =
11085.828, p < 0.001) in the experimental group compared to the control group. The
calculated  effect  sizes  for  both  variables  were  very  large,  confirming  the  practical
significance of the findings. The study's findings strongly suggest that the project-based
learning approach is  an effective instructional  strategy for  simultaneously enhancing
students' personal competence beliefs and social skills. By providing a context for gaining
mastery experiences and fostering constructive interactions, this approach can be employed
as an effective tool for achieving modern educational goals and cultivating a capable and
collaborative generation within the educational system.
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