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رابطه راهبردهای مقابله ای با اختلال استرس پس از سانحه در مردان آتش نشان
شهرستان سبزوار: نقش میانجی فعالیت بدنی

هدف از انجام این پژوهش، بررسی رابطه راهبردهای مقابله ای با اختلال استرس پس از سانحه در مردان

آتش نشان شهرستان سبزوار: نقش میانجی فعالیت بدنی میباشد. این پژوهش ازلحاظ هدف کاربردی و

ازنظر روش در زمره تحقیقات توصیفی - همبستگی قرار میگیرد. جامعه آماری این پژوهش را کلیه آتش

نشانان شهر سبزوار که در سال 1404-1403 مشغول به خدمت می باشند، تشکیل دادهاند که با استفاده از

روش نمونهگیری تمام شمار تعداد 71 نفر بهعنوان نمونه آماری انتخابشدهاند. برای گردآوری دادهها از

پرسشنامه استاندارد راهبردهای مقابله ای بیلینگز و موس(1981)، پرسشنامه اختلال پس از سانحه می

سی سی پی و سنجش فعالیت بدنی غلامعلی زاده استفاده گردید. برای روایی صوری و محتوایی این

پرسشنامه از نظرات استاد راهنما کمک گرفته شد و برای تعیین روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عاملی

تأییدی استفاده شد. برای تجزیهوتحلیل اطلاعات از روشهای آمار توصیفی و برای آزمون فرضیهها از روش

تحلیل مسیر با استفاده از نرمافزار PLS استفاده شد. نتایج نشان داد فعالیت بدنی در رابطه بین راهبردهای

مقابله ای و اختلال پس از سانحه نقش میانجی جزئی دارد. از دیگر نتایج این پژوهش وجود اثر مستقیم و

معنادار راهبردهای مقابله ای بر اختلال پس از سانحه و فعالیت بدنی و همچنین اثر مستقیم فعالیت بدنی

بر اختلال پس از سانحه بود.
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  Thesis:

The relationship between coping strategies and post-
traumatic stress disorder in male firefighters in
Sabzevar city: The mediating role of physical activity
The purpose of this study is to investigate the relationship between coping strategies and
post-traumatic stress disorder in male firefighters in Sabzevar city: the mediating role of
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physical activity. This study is applied in terms of purpose and descriptive-correlational
research  in  terms  of  method.  The  statistical  population  of  this  study  consists  of  all
firefighters in Sabzevar city who are serving in 1403-1404, and 71 people were selected
as  a  statistical  sample  using  the  full-number  sampling  method.  The  standard  coping
strategies questionnaire of Billings and Moss (1981), the Mississippi Post-Traumatic Stress
Disorder Questionnaire, and the Gholamalizadeh Physical Activity Scale were used to
collect data. The supervisor's comments were used for the face and content validity of this
questionnaire, and confirmatory factor analysis was used to determine the construct validity
of the questionnaire. Descriptive statistics methods were used to analyze the data, and path
analysis using PLS software was used to test the hypotheses. The results showed that
physical activity has a partial mediating role in the relationship between coping strategies
and post-traumatic stress disorder. Other results of this study were the presence of a direct
and significant effect of coping strategies on post-traumatic stress disorder and physical
activity, as well as the direct effect of physical activity on post-traumatic stress disorder.
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