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اثربخشی درمان راه حل محور بر روی امید به زندگی و عزت نفس اجتماعی افراد
دارای همسر وابسته به مواد مخدر شهرستان اسفراین

پژوهش حاضر با هدف اثربخشی درمان راه حل محور بر روی امید به زندگی و عزت نفس اجتماعی افراد

دارای همسر وابسته به مواد مخدر شهرستان اسفراین انجام شد. این مطالعه از نوع نیمهآزمایشی با طرح

پیشآزمون - پسآزمون با گروه کنترل میباشد. جامعه آماری شامل کلیه همسران افراد وابسته به مواد

مخدر شهر اسفراین در سال 1403 که  به کلینیک های ترک اعتیاد مراجعه کردند، بوده است. نمونهگیری

به روش در دسترس و بهصورت داوطلبانه از میان واجدین شرایط انجام شد. حجم نمونه نهایی شامل ?? نفر

(?? نفر گروه آزمایش و ?? نفر گروه کنترل) بوده که گروه آزمایش طی 6 جلسه 45 دقیقهای آموزش راه

ابزارهای پژوهش شامل حل محور بر اساس رویکرد دشازر و همکاران (????) مداخله دریافت کردند. 

پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت (1967) و پرسشنامه امیدواری اشنایدر و همکاران(1991) بوده است.

برای تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزار SPSS27 تحلیل کوواریانس چندمتغیره (MANCOVA) و

تحلیل کوواریانس تکمتغیره (ANCOVA) بهمنظور بررسی اثر مداخله استفاده شد. نتایج تحلیل آماری

نشان داد که درمان راهحلمحور تأثیر معناداری بر افزایش امید به زندگی در گروه آزمایش نسبت به گروه

کنترل دارد. همچنین مداخله مذکور موجب افزایش معنادار عزتنفس اجتماعی در گروه آزمایش شد. در

مجموع، نتایج تحلیل چندمتغیره نشان داد که درمان راهحلمحور به طور همزمان تأثیر معناداری بر افزایش

امید به زندگی و عزتنفس اجتماعی دارد. این نتایج مؤید اثربخشی مداخلات کوتاهمدت و راهحلمحور بر

ارتقاء سلامت روانی و کیفیت زندگی همسران افراد مبتلا به وابستگی مواد است.
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  Thesis:

The Effectiveness of Mindfulness on Psychological
Capital and Personality Organization in Young Adults
with Substance Addiction in Esfarayen County
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The present study aimed to investigate the effectiveness of solution-focused therapy on life
expectancy and social self-esteem among spouses of individuals with substance dependence
in Esfarayen County. This research employed a quasi-experimental design with a pretest-
posttest format and a control group. The statistical population consisted of all spouses of
individuals  with  substance  dependence  in  Esfarayen  who  had  referred  to  addiction
treatment  clinics  in  the  year  2024 (1403 in  the  Persian calendar).  Participants  were
selected through convenience sampling and volunteered to participate, provided they met
the inclusion criteria.The final sample included 30 individuals, divided into an experimental
group (n = 15) and a control group (n = 15). The experimental group received six 45-
minute sessions of solution-focused brief therapy (SFBT) based on the approach of De
Shazer and colleagues (2006). The research instruments included the Coopersmith Self-
Esteem Inventory (1967) and the Snyder Hope Scale (1991).Data were analyzed using
Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) and Univariate ANCOVA via SPSS
version 27 to assess the impact of the intervention. The statistical analysis revealed that
solution-focused therapy had a significant positive effect on increasing life expectancy in
the experimental  group compared to the control  group.  Furthermore,  the intervention
significantly  enhanced  social  self-esteem  in  the  experimental  group.Overall,  the
multivariate results indicated that solution-focused therapy simultaneously had a significant
effect on increasing both life expectancy and social self-esteem. These findings support the
effectiveness of short-term, solution-focused interventions in promoting psychological well-
being and improving the quality of life among spouses of individuals with substance use
disorders.
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