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پیشبینی پرخاشگری ارتباطی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیتی و ترومای کودکی
در دانشجویان روانشناسی دانشگاه پیام نور مشهد

پژوهش حاضر با هدف پیشبینی پرخاشگری ارتباطی بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیتی و ترومای

کودکی در دانشجویان روانشناسی دانشگاه پیامنور مشهد انجام شد. این مطالعه از نظر هدف، بنیادی و از

نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی و با رویکرد کمی و گردآوری دادهها به شیوه میدانی بود. جامعه آماری

شامل کلیه دانشجویان رشته روانشناسی دانشگاه پیامنور مشهد در سال تحصیلی ???????? (???? نفر)

بود که بر اساس جدول مورگان، ??? نفر به روش نمونهگیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش

شامل پرسشنامه ترومای دوران کودکی برنستاین و همکاران (2003)، پرسشنامه پرخاشگری باس و پری

(????) و پرسشنامه شخصیتی پنج عاملی نئو مککری و کوستا (1985) بود. پس از گردآوری دادهها،

تحلیلها با استفاده از نرمافزار SPSS و در دو سطح توصیفی و استنباطی (همبستگی پیرسون و رگرسیون)

انجام شد. نتایح نشان دادند که پرخاشگری ارتباطی در دانشجویان روانشناسی دانشگاه پیامنور مشهد به

طور معناداری توسط پنج عامل بزرگ شخصیتی و تجارب ترومای کودکی پیشبینی میشود.
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  Thesis:

Predicting Relational Aggression Based on the Big Five
Personality Traits and Childhood Trauma among
Psychology Students at Payame Noor University of
Mashhad
The present study aimed to predict relational aggression based on the Big Five personality
traits and childhood trauma among psychology students at Payame Noor University of
Mashhad. This research was fundamental in purpose, descriptive-correlational in method,
quantitative in approach, and field-based in data collection. The statistical population
consisted  of  all  psychology  students  at  Payame Noor  University  of  Mashhad  in  the
academic year 20242025 (N = 1,185). Based on Morgans sampling table, 288 students
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were  selected  through convenience  sampling.  The  research  instruments  included the
Childhood  Trauma  Questionnaire  (CTQ)  developed  by  Bernstein  et  al.  (2003),  the
Aggression Questionnaire by Buss and Perry (1992), and the NEO Five-Factor Inventory
(NEO-FFI) developed by McCrae and Costa (1985). After data collection, analyses were
conducted  using  SPSS  software  at  both  descriptive  and  inferential  levels  (Pearson
correlation and regression analysis). The findings indicated that relational aggression among
psychology  students  at  Payame  Noor  University  of  Mashhad  could  be  significantly
predicted by the Big Five personality traits and experiences of childhood trauma.
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