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اثربخشی بازی حرکتی مشارکتی بر مولفه های کارکرد اجرایی نارسایی شناختی و
تعاملات اجتماعی در کودکان دارای اختلال یادگیری

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بازی حرکتی مشارکتی بر مولفههای کارکرد اجرایی، نارسایی

نوع از  حاضر  مطالعه  شد.  انجام  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  در  اجتماعی  تعاملات  و  شناختی 

این بود. جامعه آماری مورد مطالعه در  با گروه کنترل و طرح پیشآزمون و پسآزمون  نیمهآزمایشی 

پژوهش، شامل کلیه دانشآموزان دبستانی با تشخیص اختلال یادگیری که به مراکز تخصصی اختلالات

یادگیری شهر سبزوار در تابستان 1402 مراجعه نمودهاند، بود. دانشآموزانی که با تشخیص معلم مدارس به

مراکز ارجاع شده بودند و در مرکز با تشخیص متخصص و انجام آزمون هوشی تجدیدنظر شده وکسلر

کودکان (1974) به تأیید نهایی اختلال یادگیری خاص رسیده و نتیجه در پرونده آنها ثبت شده بود، جزء

افراد نمونه قرار گرفتند. سپس از طریق نمونهگیری در دسترس 30 نفر انتخاب و بهصورت تصادفی در دو

گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند(هر گروه 15 نفر). آنگاه گروه آزمایش به مدت 10 جلسه 60

دقیقهای تحت بازیدرمانی حرکتی مشارکتی قرار گرفتند. اما در گروه کنترل هیچگونه مداخلهای صورت

گرفت.  بعد از اتمام برنامه، مجدداً از هر دو گروه پسآزمون به عمل آمد. ابزارهای مورد استفاده شامل

پرسشنامه کارکردهای اجرایی جیویا و همکاران(2000)، نارسایی شناختی برادبنت  و همکاران(1982)، و

مهارتهای اجتماعی گرشام و الیوت(1990) بود. دادههای جمع¬آوری شده با استفاده از روشهای آمار

توصیفی(میانگین و انحراف استاندارد) و آمار استنباطی(تحلیل کواریانس تک متغیره و چند متغیره) با

بر بازی حرکتی مشارکتی  نتایج نشان داد که  نرمافزار SPSS ویراست24 تجزیه و تحلیل شد.  کمک 

مولفههای کارکرد اجرایی، نارسایی شناختی و تعاملات اجتماعی در کودکان دارای اختلال یادگیری موثر
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executive function, cognitive impairment and social
interactions in children with learning disabilities
Abstract
This study aimed to examine the effectiveness of  cooperative movement play on the
components of executive function, cognitive impairment, and social interactions in children
with learning disabilities. The study is semi-experimental, utilizing a control group and a
pre-test and post-test design. The statistical population studied in this research included all
elementary school students diagnosed with learning disabilities who visited specialized
learning disability centers in the city of Sabzevar during the academic year of 2023.
Students who were referred to the centers by their school teachers and were later confirmed
with a specific learning disability by a specialist through the revised Wechsler Intelligence
Scale for Children (1974) had their diagnosis officially recorded in their files and were
included in the sample. Then, 30 individuals were selected through convenient sampling
and randomly assigned to two groups: experimental and control (15 individuals in each
group).  The  experimental  group  underwent  10  sessions  of  60-minute  cooperative
movement play therapy, while no interventions were made for the control group. After the
program's completion, both groups were re-evaluated with a post-test.  The tools used
included the Gioia Executive Functioning Questionnaire (2000), the Cognitive Impairment
Scale by Broadbent et al. (1982), and the Social Skills Questionnaire by Gresham and
Elliot (1990). The collected data were analyzed using descriptive statistical methods (mean
and standard deviation) and inferential statistics (univariate and multivariate analysis of
covariance)  with  the  help  of  SPSS  software  version  24.  The  results  indicated  that
cooperative movement play has a significant effect on executive function components,
cognitive impairments, and social interactions in children with learning disabilities (p <
0.05).
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