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بررسی رابطه بین یادگیری خودتنظیمی وامیدواری تحصیلی با درگیری تحصیلی
دانش آموزان دختر پایه دوازدهم شهر آشخانه

هدف این پژوهش بررسی رابطه بین یادگیری خودتنظیمی و امیدواری تحصیلی با درگیری تحصیلی

دانش آموزان دختر پایه دوازدهم شهر آشخانه بود. پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی، از نظر رویکرد کمی

، از لحاظ شیوه گردآوری دادهها، به صورت مقعطی، و از نظر روش تحقیق، همبستگی و از نظر ماهیت

توصیفی بود. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش آموزان دختر پایه دوازدهم شهر آشخانه در سال

تحصیلی 1403-1402 به تعداد 1325 نفر بود. روش نمونه گیری خوشهای و تعداد 298 نفر با استفاده از

جدول کرجسی و مورگان انتخاب شدند. روش جمعآوری اطلاعات به صورت کتابخانه ای و میدانی و با

استفاده از پرسشنامه های امیدتحصیلی سهرابی و سامانی (1390)، سنجش خودتنظیمی بوفارد و همکاران

(1995) و درگیری تحصیلی ریو و تسنگ (2011) بود. در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده های از

نرم افزار spss نسخه 25 استفاده شد. یافته ها نشان داد که بین یادگیری خودتنظیمی و امیدواری تحصیلی

با درگیری تحصیلی دانش آموزان دختر پایه دوازدهم شهر آشخانه رابطه معناداری وجود دارد. برای بررسی

فرضیه های پژوهش، رگرسیون چندگانه به روش گام به گام مورد استفاده قرار گرفت. با توجه به نتایج

بدست آمده، یادگیری خود تنظیمی و امیدواری بر درگیری تحصیلی مشارکت کنندگان موثر می باشند. در

تبیین این دستاور می توان چنین اظهار داشت که، افرادی که یادگیری خودتنظیمی بالایی دارند، معمولاً

از و  کنند  برنامهریزی  یادگیری  برای  چگونه  میدانند  آنها  هستند.  تحصیلی  فعالیتهای  درگیر 

استراتژیهای مؤثر استفاده کنند. از سوی دیگر، درگیری تحصیلی به افراد کمک میکند تا مهارتهای

خودتنظیمی خود را توسعه دهند، زیرا آنها درگیر فعالیتهایی میشوند که نیازمند برنامهریزی، نظارت و

ارزیابی هستند. یافتهها نشان داد که یادگیری خودتنظیمی و امیدواری تحصیلی به عنوان دو مؤلفه کلیدی،

بر درگیری تحصیلی دانشآموزان تأثیر معناداری دارند. به عبارت دیگر، افرادی که از یادگیری خودتنظیمی

از انگیزه و هدفمندی بیشتری در فعالیتهای تحصیلی خود درگیر میشوند و  با  بالاتری برخوردارند، 

استراتژیهای مؤثر برای یادگیری استفاده میکنند. همچنین، امیدواری تحصیلی به آنها انگیزه میدهد تا

با اعتماد به تواناییهای خود در مسیر دستیابی به اهداف تحصیلی پیش بروند. این یافتهها نشان میدهد که

یادگیری خودتنظیمی و امیدواری تحصیلی با ایجاد انگیزه و هدفمندی، به دانشآموزان کمک میکنند تا

در فعالیتهای تحصیلی خود عمیقاً درگیر شوند و مهارتهای لازم برای برنامهریزی، نظارت و ارزیابی

پیشرفت خود را توسعه دهند.
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  Thesis:

Investigating the relationship between self-regulated
learning and academic hope with academic
engagement of twelfth grade female students in
Ashkhane city
The purpose of this research was to investigate the relationship between self-regulated
learning and academic hope with academic engagement of twelfth grade female students in
Ashkhane city.  The current  research was cross-sectional  in  terms of  its  fundamental
purpose, in terms of quantitative approach, in terms of data collection method, and in terms
of research method, it was correlational and descriptive in nature. The statistical population
of this research included all 12th grade female students of Ashkhane city in the academic
year of 1402-1403 in the number of 1325 people.  Cluster sampling method and the
number of 298 people were selected using Karjesi and Morgan table. The method of data
collection  was  library  and  field,  using  Sohrabi  and  Samani's  educational  hope
questionnaires (2013), Bouffard et al.'s (1995) self-regulation assessment, and Ryu and
Tseng's (2011) academic engagement. In this research, spss software version 25 was used
for data analysis. The findings showed that there is a significant relationship between self-
regulation learning and academic hope with the academic engagement of twelfth grade
female students  in Ashkhane city.  To check the hypotheses of  the research,  multiple
regression was used in a step-by-step method. According to the obtained results, self-
regulated learning and hope are effective on the participants' academic engagement. In
explaining this achievement, it can be stated that people who have high self-regulated
learning are usually involved in academic activities. They know how to plan for learning
and use effective strategies. On the other hand, academic engagement helps individuals
develop self-regulation skills as they engage in activities that require planning, monitoring,
and evaluation. The findings indicated that self-regulated learning and academic hope, as
two key components, have a significant impact on students' academic engagement. In other
words, students with higher levels of self-regulated learning engage in their academic
activities  with  greater  motivation and purpose,  utilizing effective learning strategies.
Additionally, academic hope provides them with the confidence to pursue their educational
goals. These findings suggest that self-regulated learning and academic hope, by fostering
motivation and purposefulness, help students deeply engage in their academic tasks and
develop essential skills for planning, monitoring, and assessing their own progress.
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