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پیش بینی رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت، حمایت اجتماعی و حس انسجام بر اساس
توانمندی ایگو در بین نوجوانان ناحیه ۶ شهر مشهد

هدف اصلی این پژوهش تعیین رابطه رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت، حمایت اجتماعی و حس انسجام بر

از نظر بر اساس هدف کاربردی و  ایگو در بین نوجوانان میباشد. نوع تحقیق حاضر  توانمندی  اساس 

گردآوری دادهها به شیوه پیمایشی صورت گرفته است. جامعه آماری کلیهنوجوانان پسر منطقه 6 شهر

مشهد در سال در سال 1403 میباشد. حجم نمونه 135 نفر انتخاب شد. در این پژوهش از نمونه گیری

تصادفی ساده استفاده شد. ابزار مورد استفاده در اینپژوهش پرسشنامه حس انسجام آنتونووسکی، قدرت

ایگو مارکستروم و همکاران، حمایتاجتماعی واکس و همکاران و سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر میباشد.

نتایج نشان میدهد که در بین ابعاد رفتارهای ارتقا دهنده سلامت، بین اضطراب و اختلال خواب و افسردگی

با توانمندی ایگو در بین نوجوانان رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. ولی بین متغیرهایعلائم جسمانی و

نتایج ضرایب به  با توجه  ارتباطی دیده نشد. همچنین  ایگو  توانمندی  با  اختلال در کارکرد اجتماعی 

همبستگی بین رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت و توانمندی ایگو در بین نوجوانان در سطح 0.05 رابطه

مثبت و معنی دار وجود دارد. نتایج نشان میدهد که در  بین تمامی ابعاد حمایت اجتماعی و توانمندی

ایگو در بین نوجوانان رابطه مثبت و معنیداری دیده میشود. همچنین با توجه به نتایج ضرایب همبستگی

بین حس انسجام و توانمندی ایگو در بین نوجوانان در سطح 0.01 رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد.

حمایتاجتماعی پیش بینی کننده منفی و معناداری در تبیین واریانس توانمندی ایگونوجوانان هستند. نتایج

همچنین نشان داد که رفتارهای ارتقاءدهنده سلامت و حس انسجام پیش بینی کننده مثبت و معناداری در

تبیین واریانس توانمندی ایگو نوجوانان است. بر اساس ضریب تعیین به دست آمده راهبردهای رفتارهای

ارتقاءدهنده سلامت، حمایت اجتماعیو حس انسجام  26 درصد از واریانس توانمندی ایگو نوجوانان را تبیین

میکند.
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The  main  purpose  of  this  research  is  to  determine  the  relationship  between  health
promoting behaviors, social support and sense of cohesion based on ego strength among
teenagers. The current type of research is based on the practical purpose and in terms of
data collection, it was done in a survey way. The statistical population is all adolescent
boys in District 6 of Mashhad in the year 1403. The sample size was 135 people. Simple
random sampling was used in this research. The instruments used in this research are
Antonovsky's sense of coherence questionnaire, Markstr?m et al.'s ego strength, Wax et al.'s
social support, and Goldberg's and Hiller's general health. The results show that among the
dimensions of health-promoting behaviors, there is a negative and significant relationship
between anxiety and sleep disorder and depression with ego strength among teenagers. But
there was no correlation between the variables of physical symptoms and impairment in
social  functioning  with  ego  strength.  Also,  according  to  the  results  of  correlation
coefficients,  there is a positive and significant relationship between health promoting
behaviors and ego empowerment among teenagers at the 0.05 level. The results show that
there is a positive and significant relationship among all dimensions of social support and
ego empowerment  among teenagers.  Also,  according to the results  of  the correlation
coefficients, there is a positive and significant relationship between the sense of cohesion
and ego empowerment among teenagers at the level of 0.01. Social support is a negative
and significant predictor in explaining the variance of adolescent ego strength. The results
also showed that health-promoting behaviors and a sense of coherence are positive and
significant predictors in explaining the variance of adolescent ego empowerment. Based on
the coefficient of determination obtained, the strategies of health promoting behaviors,
social  support  and sense of  cohesion explain 26% of  the variance of  adolescent  ego
strength.
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