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بررسی رابطه وضعیت اجتماعی خانواده و دینداری و سلامت روان با طرحواره های
ناسازگار اولیه و تیپ شخصیتی دانشجویان مقطع ارشد دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار

سال 99-1398

هدف از انجام این پژوهش بررسی رابطه وضعیت اجتماعی خانواده و دینداری و سلامت روان با طرحواره

های ناسازگار اولیه و تیپ شخصیتی دانشجویان بود.  این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و

روش توصیفی از نوع همبستگی بود.  روش گرد آوری اطلاعات  در این پژوهش کتابخانه ای و میدانی بود.

جامعه مورد پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی مقطع کارشناسی ارشد واحد سبزوار در

سال 99_1398 به تعداد946 نفر بود که با توجه به جدول مورگان با روش نسبی طبقه ای با عنوان نمونه

در دسترس تعداد80 نفر  با توجه به نسبت دانشجویان در هر رشته تحصیلی انتخاب شدند. به منظور

تحلیل داده ها از آمارهای توصیفی مانند فراوانی، درصد، میانگین، انحراف معیار استفاده شد. برای بررسی

فرضیه های پژوهش، از آمار استنباطی همبستگی  و تحلیل رگرسیون با استفاده از نرم افزار SPSS  نسخه

24 بدست آمد. جهت گردآوری داده ها در این تحقیق از ابزارهای پرسشنامه وضعیت اجتماعی اقتصادی

قدرت نما  (1392)- باورهای دینی نجفی (1385)- سلامت روان گلدبرگ (1972) فرم کوتاه طرحواره های

ناسازگار یانگ- شخصیت شناسی آیزنک استفاده شد. نتایج حاصل از آمار استنباطی و آزمون فرضیات نشان

داد که وضعیت اجتماعی خانواده و دینداری و سلامت روان با طرحواره های ناسازگار اولیه و تیپ شخصیتی

دانشجویان رابطه معناداری دارد.
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The aim of this study was to investigate the relationship between family social status and
religiosity and mental health with students' initial maladaptive schemas and personality
type. This research was applied in terms of purpose and correlational in terms of nature and
descriptive method. The method of data collection in this study was library and field. The
study population included all 946 students of Islamic Azad University of Sabzevar in
1398-99,  which  according  to  Morgan  table  with  a  relative  stratified  method  as  the
available sample, 80 people were selected according to the ratio of students in each field of
study. In order to analyze the data, descriptive statistics such as frequency, percentage,
mean,  standard  deviation  were  used.  To test  the  research  hypotheses,  the  inferential
statistics of correlation and regression analysis were obtained using SPSS software version
24. In order to collect data in this study, the tools of Ghodranma Socio-Economic Status
Questionnaire (2013) - Najafi Religious Beliefs (2006) - Goldberg Mental Health (1972)
Short form of Young maladaptive schemas - Eisenhower personality were used. The results
of  inferential  statistics  and  hypothesis  testing  showed  that  family  social  status  and
religiosity and mental health have a significant relationship with early maladaptive schemas
and personality type of students.
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