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اثر بخشی آموزش شناختی رفتاری بر تمایز یافتگی و خود تنظیمی دانش آموزان
دوره دوم متوسطه شهرستان اسفراین

چکیدهپژوهش حاضر با هدف  بررسی تاثیر آموزش شناختی-رفتاری بر تمایزیافتگی خود و خودتنظیمی

دانش آموزان دختر پایه دهم شهرستان اسفراین انجام گردید. پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از

نظر روش تحقیق، از نوع روش نیمه تجربی بود. جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش آموزان دختر

پایه دهم شهرستان اسفراین بود . برای انتخاب نمونه از روش نمونه گیری خوشه ای  استفاده گردید که در

نهایت  تعداد 30 نفر از دانش آموزان دختر پایه دهم انتخاب گردید که 15نفر در گروه آزمایش و 15 نفر در

گروه  کنترل قرار گرفتند.  به منظور جمع آوری داده های مورد نیاز از دو پرسشنامه استاندارد پینتریچ و

دیگروت (1990) و پرسشنامه اسکورن و فریدلندر (????) استفاده گردید. داده های جمع آوری شده با

آزمون تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم افزار spss نسخه 25  تحلیل شدند. نتایج حاصل از این پژوهش

نشان داد، که برنامه آموزش شناختی-رفتاری بر تمایزیافتگی خود و خودتنظیمی دانش آموزان دختر پایه

دهم شهرستان اسفراین تأثیر معنی داری  داشته است و باعث افزایش تمایزیافتگی خود وخودتنظیمی

دانش آموزان گردیده است.
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