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رابطه بین امید به زندگی و معنویت با تاب اوری در معلولین شهرستان سبزوار

پژ صٍّ حاضر تا دّف پیص تی یٌ راتط ی تاب آ رٍی تا اهید ته ن هًد ی هع یَه رر ارهرار هعله وَ ته

. ایی پژ صٍّ ان عَ کارترری ر شٍ ت تَیفی وّثستگی ت رَ اس . جاهع ی آهاری ایی پژ صٍّ رَرر 

ارار ی ت تاییههد ضههد رر  ارههرار هعلهه وَ رارای پر هًهد کویسههی ىَ پ ضهه ی  ضاهلوّهه ی 

یسههتی ض رْسههتاىسث اٍر) 8000 فًر( رر ساو 1402 ت رَ ؛ ک ان تیی آ هْا تعهدار 367 فًهر ) 176

ههرر 191 نی( ان هعله یَیی تهااسههتفار ان ر شٍ وً هًه یههری سههار ا تًشههاب ضههد دً اتهه ار آى

ضههاهل پرسطهه اٌه هع یَهه پارسههیاى ) ر یً یٌ گٌ) 2006 (، پرسط اٌه تاب آ رٍی کا رً ری یَد س

ىَ) 2003 ( پرسط اٌه اهید ت ن هًد ی اضه اٌیدر ) 1991ت رَ ک ت سَط هعل یَیی ت ویل ضد اس .

رر تحلیل آهاری ایی پژ صٍّ ان رًم ار ار اّی Spss 24 ان ضهریةوّثستگی پیرس ىَ تحلیل ر رسی ىَ چ

دٌ ا ت ر شٍ وّ هاى استفار ضد اس . تًایج ت رس آهد طًاىرار ک تیی اهید ت ن دً ی هع یَ تا تاب آ

رٍی رر هعل یَیی ض رْستاى سث اٍر راتط ی هع اٌراری جٍ رَ رارر.هتغیر اهید ت ن دً ی هی ت اَ دً تاب

آ رٍی را رر اررار هعل وَ ت ت رَ هثثتث هی اى پیص تی یٌ ک هٌد. یًه ه یَفه اّی اهید ت ن دً ی ه یَف

اّی هع یَ رّ کدام ت ت رَ هج ا تا تاب آ رٍی راتط ی هثث هع اٌرار رار هًده یَف ی تف ر را ثّرری ان

هتغیر اهید ت ن دً ی تیطتریی قًص را رر پیص تی یٌ تاب آ رٍی رر تیی ه یَف هّایاهید ت ن دً ی هع

یَ رارر. ت اٌترایی هی ت اَى تًیج رر ، ک ر هتغیر اهید ت ن دً ی هع یَ ک تا ن4/50ّ ررتد تاب آ رٍی

را پیص تی یٌ هی ک دٌ هی ت اَ دٌ تاعث ار ایص تاب آ رٍی ض دً.یاص اَی کلیذی: هع یَ ، تاب آ رٍی،

اهید ت ن دً ی، هعل یَیی.

کلیدواژهها: یاص اَی کلیذی: هع یَ ، تاب آ رٍی، اهید ت ن دً ی، هعل یَیی.
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The present study was conducted with the aim of predicting the relationship between
resilience and hope for life and spirituality in disabled people. This research was of applied
type and correlational  descriptive  method.  The statistical  population of  this  research
included all disabled people with a file and a medical commission approved in Sabzevar
welfare department (8000 people) in 1402; Among them, 367 people (176 men and 191
women)  from  the  disabled  were  selected  using  a  simple  sampling  method,  and  its
instruments included the spirituality questionnaire of Parsian and Donining (2006), the
resilience questionnaire of  Connor and Davidson (2003) and the hope questionnaire.
Schneider's Life (1991) was completed by disabled people. In the statistical analysis of this
research, Spss 24 software and Pearson correlation coefficient and multiple regression
analysis were used simultaneously. The obtained results showed that there is a significant
relationship between life expectancy and spirituality with resilience in the disabled people
of Sabzevar city. The life expectancy variable can positively predict resilience in disabled
people. Also, the components of life expectancy and the components of spirituality each
separately have a significant positive relationship with resilience, and the component of
strategic thinking from the variable of life expectancy has the largest role in predicting
resilience among the components of life expectancy and It has spirituality. Therefore, it can
be concluded that the two variables of life expectancy and spirituality which together
predict 50.4% of resilience can increase resilience.
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