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تاثیر بازی درمانی گروهی بر تعامل اجتماعی و ابراز وجود کودکان کم توان ذهنی
سبزوار در سال ۱۴۰۰

پژوهش حاضر به منظور بررسی تأثیر بازی درمانی گروهی بر تعامل اجتماعی و ابراز وجود کودکان کم

توان ذهنی سبزوار در سال 1400  صورت گرفت. این پژوهش از نوع نیمه تجربی است که در آن از طرح

پژوهشی پیش آزمون- پس آزمون با گروهگواه استفاده شده است. جامعه آماری این پژوهش را تمامی

کودکان کم توان ذهنی سبزوار در سال تحصیلی 1400-1401تشکیل دادند و تعداد 30 نفر از آنان به

عنوان نمونه به به روش نمونه گیری در دسترس، بر اساس ملاکهای ورود و خروج  انتخاب شدند. آزمودنی

ها  به صورت تصادفی در  دو گروه 15 نفره آزمایش و کنترل  تقسیم شدند که گروه آزمایش، بازی درمانی

گروهی را در 7 جلسه آموزشی 40دقیقه ای دریافت کردند و به گروه کنترل این آموزش ارائه نشد.  ابزار

مورد استفاده در این پژوهش  پرسشنامه استاندارد جرات ورزی سازگارانه و پرخاشگرانه تامپسون و برنبام

2011 و پرسشنامه تعامل اجتماعی دادخواه، هاریزوکا و مندال (1998) بود. داده های حاصل توسط نرم

افزار آماریSPSS 22 در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی تحلیل شد. در آمار توص?ف? از شاخص

از روش تحلیل انحراف معیار، فراوان? و درصد فراوانی و در آمار استنباط?  ها?? همچون م?انگ?ن، 

کواریانس چند متغیره و تک متغیره استفاده گردید. یافته های این پژوهش نشان می دهند بازی درمانی

گروهی بر تعامل اجتماعی و ابراز وجود کودکان کم توان ذهنی سبزوار اثر گذار می باشد. بدین ترتیب می

توان از بازی درمانی به عنوان یک مداخله اثر بخش برای بهبود مهارت های ابراز وجود و تعاملات اجتماعی

کودکان کم توان ذهنی یاد کرد.
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  Thesis:

The effect of group play therapy on social interaction
and expression of children with mental retardation in
Sabzevar in 2021
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The present study was conducted to investigate the effect of group play therapy on social
interaction and expression of children with mental retardation in Sabzevar in 1400. This
research is a quasi-experimental study in which a pre-test-post-test research design with
group control  has  been used.  The statistical  population of  this  study consisted of  all
children with mental disabilities in Sabzevar in the academic year 2021-2022 and 30 of
them were selected as a sample by available sampling method, based on entry and exit
criteria. Subjects were randomly divided into experimental and control groups of 15 people.
The experimental group received group play therapy in 7 40-minute training sessions and
the control group was not provided with this training. The instruments used in this study
were  the  standard  adaptive  and  aggressive  audacity  questionnaire  of  Thompson and
Burnbam 2011 and the social interaction questionnaire of Dadkhah, Harizuka and Mendal
(1998). The data were analyzed by SPSS 22 statistical software in two sections: descriptive
statistics and inferential statistics. Mean ، standard deviation in descriptive statistics and
multivariate and univariate analysis of covariance were used in statistics. Findings of this
study show that group play therapy has an effect on social interaction and expression of
children with mental retardation in Sabzevar. Thus, play therapy can be considered as an
effective intervention to improve the expression skills and social interactions of children
with mental disabilities..
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