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پایاننامهی کارشناسی ارشد: فرزانه گلرخ باهوش، ۱۴۰۰

با هوش معنوی در دانشجویان باورهای غیرمنطقی  بررسی رابطه سلامت روان و 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار

با هوش معنوی در باورهای غیرمنطقی  و  روان  رابطه سلامت  بررسی  با هدف  پژوهش  چکیده:این 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد سبزوار صورت گرفته است. این پژوهش از نظر هدف بنیادی و از نظر

روش گرداوری اطلاعات توصیفی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد

سبزوار در سال تحصیلی 1400-1399 به تعداد 1400 نفر بود که بر اساس جدول مورگان و بصورت در

دسترس 300 دانشجو انتخاب شدند. پس از آگاه سازی دانشجویان از اهدف پژوهش، اطلاعات مورد نیاز با

استفاده از پرسشنامه گردآوری و در مجموع 300 پرسش نامه که به طور کامل تکمیل شده بود، مورد

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. روش مطالعات در این پژوهش به صورت کتابخانه ای و میدانی بود و ابزارجمع

آوری اطلاعات پرسشنامه های سلامت روان گلدبرگ(1979)، مقیاس هوش معنوی کینگ (2008) و

پرسشنامه باورهای غیرمنطقی جونز (1986) بود. برای تجزیه وتحلیل داده¬ها ازروش آمار توصیفی و

استنباطی استفاده گردید. از روش آمار توصیفی برای بررسی میانگین و انحراف استاندارد، میانه و مد

متغیرهای پژوهش و از آمار استنباطی برای تجزیه و تحلیل فرضیه های تحقیق استفاده شد که شامل

آزمون¬های کالموگروف- اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق، ضریب همبستگی پیرسون

و آزمون رگرسیون بود. تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزار spss ویراست 23 صورت گرفته است. نتایج

پژوهش نشان داد بین سلامت روان و هوش معنوی دانشجویان رابطه معنادار مستقیم و مثبت وجود دارد و

نیز بین هوش معنوی و باورهای غیرمنطقی رابطه معکوس و منفی وجود دارد.
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Abstract:
The aim of  this  study was to  investigate  the  relationship between mental  health  and
irrational beliefs with spiritual intelligence in students of Islamic Azad University of
Sabzevar. This research is of correlation type in terms of basic purpose and descriptive
information collection method. The statistical population of all students of Sabzevar Azad
University in the academic year 2020-2021 was 1400 people who were selected based on
Morgan table and 300 available students. After informing the students about the objectives
of the research, the required information was collected using a questionnaire and a total of
300 questionnaires that were completely completed were analyzed. The study method in
this study was library and field and the data collection tools were Goldberg (1979) Mental
Health Questionnaire, King Spiritual Intelligence Scale (2008) and Jones (1986) Irrational
Beliefs Questionnaire. Descriptive and inferential statistics were used to analyze the data.
Descriptive statistics method was used to examine the mean and standard deviation, mean
and mode of research variables and inferential  statistics method was used to analyze
research hypotheses,  including Kalmogorov-Smirnov tests  to  check the  normality  of
research variables, Pearson correlation coefficient and regression test. Was. Data analysis
was  performed  using  SPSS software  version  23.  The  results  showed  that  there  is  a
significant direct and positive relationship between mental health and spiritual intelligence
of  students  and  also  there  is  an  inverse  and  negative  relationship  between  spiritual
intelligence and irrational beliefs.
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