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رابطه کیفیت زندگی و سلامت روان والدین با رشد اجتماعی کودکان کم توان ذهنی
شهر سبزوار

این پژوهش با هدف بررسی رابطه کیفیت زندگی و سلامت روان والدین با رشد اجتماعی کودکان کم

توان ذهنی شهر سبزوار انجام شده است. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، بنیادی و ازلحاظ روش، توصیفی از

نوع همبستگی محسوب می شود. جامعه آماری این پژوهش، تمامی کودکان کم توان ذهنی مراجعه کننده

به مرکز امیرالمومنین شهر سبزوار در سال تحصیلی 97-1396 ، به تعداد 120 نفر بوده است. جهت نمونه

گیری تحقیق از روش نمونه گیری تصادفی ساده  و با استفاده از جدول مورگان 92 کودک به عنوان نمونه

انتخاب شدند و همچنین والدین این کودکان نیز جزو نمونه پژوهش قرار گرفتند. ابزار گرد آوری اطلاعات

پژوهش شامل 3 پرسشنامه رشد اجتماعی وایلند(1953)، کیفیت زندگی والدین(1972) و سلامت روان

والدین(1972) بوده است. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از روش ضریب همبستگی پیرسون ورگرسیون

چند متغیره استفاده شده است . یافته ها نشان داد کیفیت زندگی و سلامت روان والدین نمی توانند رشد

اجتماعی کودکان کم توان ذهنی شهر سبزوار را پیش بینی کنند. همچنین سلامت روان با رشد اجتماعی

رابطه معنی دار ندارد. همبستگی مولفه های سلامت روان با رشد اجتماعی در مورد روان و پرخاشگری

رابطه معنی دار است که البته این رابطه منفی است ولی در مورد سایر مولفه ها رابطه معنی دار نیست . و

کیفیت زندگی و (مولفه های آن)با رشد اجتماعی  از نظر آماری رابطه معنی دار ندارد.
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M.A. Thesis:

Relationship between quality of life and mental health
of parents with social development of Sabzevar city
mental retarded children
This study aimed to investigate the relationship between quality of life and mental health of
parents with the social development of mentally retarded children of Sabzevar city. This
research is a descriptive correlation in terms of objective, fundamental and methodological
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approach.  The statistical  population of  this  study was all  mental  retardation children
referred to the Amiralmomenin Center of Sabzevar in 1397 the number was 120 people. A
simple random sampling method was used for sampling. 92 children were selected as the
sample using Morgan table. The parents of these children were also included in this study.
The data gathering tool was 3 Wilhelm Social Development Inventory (1953), Quality of
Life (1972) and Mental Health (1972). Findings showed that quality of life and mental
health of parents can not predict the social development of Sabzevar mental retarded
children.  Also,  mental  health  does  not  have  a  significant  relationship  with  social
development. The correlation of mental health components with social development is
significant in relation to psychosis and aggression. However, this relation is negative, but in
relation to other components, there is no meaningful relationship. And quality of life and its
components are not statistically significant with social development.
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